
En god start 

•	Havregrynsgröt
•	Säsongens klappgröt 
•	Overnight oats med 

chiafrön och havregryn 
•	Rispudding 
•	Bärmüsli 
•	Rispuffar
•	Naturell yoghurt 
•	Filmjölk-yoghurt 
•	Blåbärskvarg
•	Havregurt
•	Fruktsallad
•	Färska frukter
•	Morgonsmoothie
•	Rårörda jordgubbar
•	Äppelsylt
•	Kanel och socker

Smaker från skog och mark 

•	Ägghalvor och smetana 
med fiskrom

•	Smörgåstårta med 
varmrökt regnbågslax

•	Senapsströmming
•	Gubbröra
•	Gravad lax och hovmästarsås
•	Vegansk havtångskaviar, 

rödlök och havrefraiche
•	Vegansk Skagen
•	Rökt fläskfilé
•	Cape Town-medvurst
•	Kalkonbröst
•	Leverpastej
•	Tofubacon
•	Edamerost
•	Emmentalerost
•	Vegansk ost
•	Paprika
•	Gurka
•	Saltgurka
•	Sallad
•	Avokado
•	Körsbärstomater

Varma frukostläckerheter 

•	Skink- och ostpaj
•	Grönsakspaj
•	Stekt blodpalt och bacon
•	Lingonsylt
•	Prinskorvar
•	Köttbullar
•	Kokta ägg 3 min. och 7 min.
•	Kalles Kaviar
•	Äggröra
•	Rispiroger, äggsmör 

och gurksallad
•	Stekt potatis och lök
•	Stuvade grönsaker 

 Crepês

•	Salta plättar
•	Rökt laxfyllning
•	Spenat-Mö Chavre-fyllning

 Våfflor

•	Söta våfflor
•	Vispgrädde
•	Jordgubbssylt
•	Nötkräm
•	Chokladsås

 Croissanter

•	Croissanter
•	Skagenröra
•	Brieost
•	Apelsinmarmelad

Bröd med tillbehör 

•	Frallor
•	Fullkornsbröd
•	Rågbröd
•	Knäckebröd
•	Tomattapenade
•	Hummus
•	Färskost
•	Smör
•	Margarin

Smått sött 

•	Små kanelbullar
•	Chokladmuffins
•	Toscakaka 

Glutenfria produkter

•	Riskakor
•	Glutenfritt bröd
•	Fröknäcke 
•	Små chokladbakelser 
•	Blåbär-kardemummabullar

Drycker 

•	Juice
•	Kaffe
•	Te
•	Varm choklad
•	Mjölk
•	Vatten

Sortimentsavvikelser kan förekomma


